
Offre de contrat doctoral en psychologie (sociale/travail/santé) dans le 

cadre d’un projet pluridisciplinaire 

Titre : Vulnérabilités liées à la santé : Perspectives croisées entre patients, 

soignants et aidants. 

Financement : Cette offre de thèse bénéficie d’un financement de la Région Bourgogne-

Franche-Comté, dans le cadre du dispositif « Envergure-Amorçage ». Ce dispositif soutient 

les projets inter-laboratoires ou interdisciplinaires visant à renforcer le rayonnement de la 

recherche publique. 

Contexte du projet : Cette thèse s'inscrit dans le cadre du projet interdisciplinaire 

EVEREST, impliquant des chercheurs en psychologie, philosophie, sociologie et médecine. 

Le projet explore la complexité de la vulnérabilité liée à la santé, parfois exacerbée par les 

progrès médicaux, entraînant des handicaps secondaires, une dépendance fonctionnelle, voire 

une perte d’autonomie psychique. Cette vulnérabilité est multidimensionnelle et influencée 

par des facteurs dynamiques imbriqués, rendant son identification et son évaluation 

particulièrement complexes. 

Le projet EVEREST, qui prolonge le projet Amorçage lauréat « Blessgne » (2021), s'inscrit 

dans la structuration d’un institut de prévention des vulnérabilités liées à la santé, en 

partenariat avec l'ARS Bourgogne-Franche-Comté. L'objectif est de mieux identifier ces 

vulnérabilités et de développer une échelle d’évaluation intégrée au système de santé. 

Objectifs de la thèse : Le travail doctoral vise à : 

1. Définir les spécificités de la vulnérabilité induite par la médecine. Une revue de la 

littérature, couplée à des entretiens avec des patients et des soignants, permettra de 

préciser cette notion complexe. 

2. Explorer les besoins des patients et des soignants face à la vulnérabilité liée à la 

santé. Une étude qualitative et quantitative sera menée pour mieux comprendre les 

attentes et les défis rencontrés par ces acteurs. 

3. Développer un outil exploratoire d’évaluation et de diagnostic. À partir des 

résultats obtenus, une échelle innovante sera conçue pour évaluer les vulnérabilités 

liées à la santé de manière intégrée. 

Approche méthodologique : La thèse sera divisée en deux phases principales : 

 Phase 1 : Clarification conceptuelle de la vulnérabilité liée à la santé. 

 Revue de la littérature sur les vulnérabilités induites par la médecine. 

 Conduite d'entretiens avec des patients, leurs familles, et des soignants pour 

recueillir des témoignages et identifier les besoins spécifiques. 

 Analyse des perceptions et représentations des vulnérabilités par les différents 

acteurs. 

 Phase 2 : Développement de l'outil d’évaluation. 

 Revue des échelles existantes pour évaluer les vulnérabilités. 

 Élaboration d'une échelle expérimentale, suivie d'un protocole de validation 

scientifique. 



Résultats attendus : Les travaux de cette thèse permettront : 

1. De clarifier la notion de vulnérabilité induite par la médecine. 

2. De mieux comprendre la relation des soignants à cette vulnérabilité, en identifiant 

les besoins émotionnels nécessaires pour la prise en charge. 

3. De développer une échelle de mesure des vulnérabilités induites par la médecine, 
apportant une réelle plus-value aux outils existants. 

Calendrier prévisionnel : 

 Octobre 2024 – Février 2026 : 
 Revue de la littérature et réalisation des entretiens qualitatifs. 

 Analyse des perceptions et représentations des vulnérabilités. 

 Février 2026 - Septembre 2027 : 

 Développement de l’échelle d’évaluation et validation scientifique. 

Laboratoire d'accueil : Laboratoire de Psychologie UR3188 

 

Contact et encadrante de thèse : Marie Andela, Professeure en psychologie du Travail et de 

la Santé, marie.andela@univ-fcomte.fr 

 

Procédures de candidature : Les candidat (e)s intéressé(e)s sont invités à soumettre une 

lettre de motivation détaillant leur intérêt pour le projet, ainsi qu’un curriculum vitae. Les 

candidatures doivent être envoyées par email au plus tard le 17 septembre 2024 à l’adresse 

suivante : marie.andela@univ-fcomte.fr . Pour toute question ou demande de renseignement 

complémentaire, n’hésitez pas à me contacter directement par email. 
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